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   Actualités
 Retour sur le stage avec Blandine Calais Germain sur le mouvement synovial



 [image: Stage mouvement Synovial]



 Stage - Le Mouvement Synovial
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 Trièves Yoga Festival
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 Echange de pratiques le 1er avril 2023
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 Yoga sur chaise
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  Voir toutes les actus 
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